
RUHIG UND DOCH 
MITTENDRIN
PFLEGEN & WOHNEN ALTONA liegt mitten in der 
Stadt, bietet aber eine ruhige Umgebung mit fast 
dörflichem Charakter.

Wenige Minuten entfernt ist die Metrobus-Haltestelle
der Linie 3, mit der S- und U-Bahnen bequem zu
erreichen sind. Von der Autobahn A7 führt der Weg 
über die Abfahrt Bahrenfeld.

PFLEGEN & WOHNEN ALTONA
Thadenstraße 118 A I 22767  Hamburg
Telefon (040) 2022-2024 | Fax (040) 2022-2020
altona@pflegenundwohnen.de

www.pflegenundwohnen.de

DAS BIETET UNSER STANDORT

PFLEGEN & WOHNEN ALTONA bietet viele Aufent- 
haltsmöglichkeiten, die allen Bewohner:innen zur 
Verfügung stehen. Dazu gehören ein Restaurant, 
verschiedene Gemeinschaftsräume, eine Bibliothek 
sowie Pflegebäder. Meister:innen und Anfänger:in-
nen am Queue finden sich am grünen Tisch in unse-
rem Billard-Raum zusammen. Beliebte Treffpunkte im 
Freien sind unsere Dachterrassen, der Innenhof mit 
Springbrunnen und unser Bauerngarten.

Für das leibliche Wohl sorgt unsere Vollverpflegung 
von morgens bis abends, zu der neben Frühstück, 
Mittagessen, Nachmittagskaffee und Abendbrot 
auch alle Zwischenmahlzeiten gehören. Beim Mittag-
essen stehen drei verschiedene Menüs zur Auswahl, 
sodass für jeden Geschmack etwas dabei ist.

DIE BEWOHNERZIMMER

Mit eigenen Möbeln, Bildern und Dekorationen wird 
aus unseren Bewohnerzimmern schnell ein individu-
elles Zuhause. Zur Grundausstattung jedes Zimmers 
gehören:

• Hochwertiges Pflegebett
• Nachtschrank
• Schrank
• Tisch mit Stühlen
• �Anschluss für Kabel-TV und Telefon
• Notrufanlage
• Duschbad / WC

WAS KOSTET EIN PFLEGEPLATZ?
 
Die Kosten für einen Pflegeplatz setzen sich aus drei 
verschiedenen Positionen zusammen: dem Pflege-
satz, den Kosten für Unterkunft und Verpflegung 
sowie dem Investitionskostenanteil. Gerne erläutern 
wir Ihnen im persönlichen Gespräch, wie hoch die 
Kosten für Sie im Einzelnen sind. 
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ALTONA

SO BUNT WIE DAS LEBEN



PFLEGEN & WOHNEN ALTONA 

Altona, St. Pauli, Schanzenviertel − wer sein Leben 
lang in diesen Vierteln gelebt hat, möchte das 
besondere Flair auch im Alter genießen. PFLEGEN & 
WOHNEN ALTONA verbindet die zentrale Lage im 
Hamburger Westen mit einer ruhigen Umgebung 
abseits der Hauptverkehrsstraßen. In unserem Haus 
wohnen 148 Menschen in vollstationärer Pflege oder 
Kurzzeitpflege. Darüber hinaus bieten wir 32 Plätze 
für die besondere Betreuung von Menschen mit 
demenziellen Erkrankungen. Es ist uns außerdem ein 
wichtiges Anliegen, Angehörigen mit Rat und Unter-
stützung zur Seite zu stehen.

Wir verstehen uns als Teil des bunten Lebens um uns 
herum, daher ist auch unser Haus von einer offenen, 
toleranten Atmosphäre geprägt, die alle Menschen 
als Individuen willkommen heißt. Viele unsere Be-
wohner:innen kommen aus der näheren Umgebung 
und schätzen die Gelegenheit, um die Ecke in vertrau-
ten Geschäften einzukaufen oder über den Wochen-
markt zu bummeln. Mit Ausflügen, zum Beispiel zum 
Hamburger Dom oder ins Millerntor-Stadion, sorgen 
wir dafür, dass der Kontakt zum Stadtteil erhalten 
bleibt. Gleichzeitig bietet unser in sich geschlossenes 
Grundstück eine sichere Umgebung für Spaziergänge,
Aktivitäten unter freiem Himmel und vor allem auch 
für unsere großen Feste.

PFLEGEANGEBOTE

PFLEGEN & WOHNEN ALTONA vereint unter seinem 
Dach spezialisierte Pflegeangebote für Senior:innen 
jedes Pflegegrades und Menschen mit demenziellen 
Erkrankungen.

• Kurzzeitpflege
• Normalstationäre Pflege
• Besondere Betreuung bei Demenz

THERAPIEANGEBOTE

Zusätzlich zur fachärztlichen Betreuung, zum Beispiel 
durch Neurolog:innen und Psychiater:innen, finden 
auch sämtliche therapeutischen Maßnahmen in unse-
rem Haus statt. Kurze Wege sind also garantiert.
Zu unserem therapeutischen Angebot gehören:
 
• Ergotherapie 
• Physiotherapie
• Logopädie
• Musiktherapie
• Krankengymnastik 
• Heilkundliche Behandlungen

UNTERSTÜTZUNG IM ALLTAG

PFLEGEN & WOHNEN ALTONA stellt eine Reihe von 
Services im eigenen Haus bereit, durch die der Alltag 
leichter wird. Außerdem freuen wir uns immer, wenn 
wir als Gastgeber Familienfeiern ausrichten können.

• �Beratung und Unterstützung für Bewohner:innen  
und Angehörige

• Café
• Mittagstisch für Gäste
• Friseur
• Fußpflege
• Haustierversorgung
• Hausmeisterservice
• Seelsorge

AKTIV IM ALLTAG

Darüber hinaus animieren wir unsere Bewohner:innen  
kontinuierlich zur Teilnahme an den täglichen Aktivitä-
ten oder den vielen Veranstaltungen, die im Haus und 
vor allem in unserem schönen Garten stattfinden.

• Busausflüge
• Besuch des Hamburger Doms
• Besuch des Millerntor-Stadions
• Feste und Feiern
• Gottesdienste
• Gymnastik
• Singen
• Tierbesuche
• Dreimal wöchentlich Senior:innen-Café

200 PLÄTZE

28 EINZELZIMMER

76 DOPPELZIMMER

ZIMMER BIS ZU 26 m2


