
HAMBURGS  
RUHIGER OSTEN
In der Nähe befindet sich der große Öjendorfer Park, 
das Einkaufszentrum Jenfeld sowie der Wochenmarkt
und verschiedene andere Einkaufsmöglichkeiten.

Innerhalb von 10 Gehminuten kann die Haltestelle 
„Gleiwitzer Bogen“ erreicht werden, die vom Bus 263 
angefahren wird.

PFLEGEN & WOHNEN ÖJENDORF
Deelwischredder 37 I 22043 Hamburg
Telefon (040) 2022-4559 | Fax (040) 2022-4550
oejendorf@pflegenundwohnen.de

www.pflegenundwohnen.de

DAS BIETET UNSER STANDORT

PFLEGEN & WOHNEN ÖJENDORF bietet viele Auf-
enthaltsmöglichkeiten, die allen Bewohner:innen 
zur Verfügung stehen. Dazu gehören gemütliche 
Gemeinschaftsräume, Balkone und ein Festsaal. 
Beliebte Treffpunkte im Freien sind unsere Terrassen 
und die Sitzgelegenheiten in der Gartenanlage.

Für das leibliche Wohl sorgt unsere Vollverpflegung 
von morgens bis abends, zu der neben Frühstück, 
Mittagessen, Nachmittagskaffee und Abendbrot 
auch alle Zwischenmahlzeiten gehören. Beim Mittag-
essen stehen drei verschiedene Menüs zur Auswahl, 
so dass für jeden Geschmack etwas dabei ist.

DIE BEWOHNERZIMMER

Eigene Möbel, Bilder und Dekorationen dürfen gerne 
mitgebracht werden. So wird aus unseren Bewohner-
zimmern ein individuelles Zuhause. Zur Grundausstat-
tung jedes Zimmers gehören:

• Höhenverstellbares Bett
• Nachtschrank
• Kleiderschrank
• Tisch mit Stühlen
• Duschbad / WC
• Anschluss für Kabel-TV und Telefon 
• WLAN möglich

WAS KOSTET EIN PFLEGEPLATZ?
 
Die Kosten für einen Pflegeplatz setzen sich aus drei 
verschiedenen Positionen zusammen: dem Pflege-
satz, den Kosten für Unterkunft und Verpflegung 
sowie dem Investitionskostenanteil. Gerne erläutern 
wir Ihnen im persönlichen Gespräch, wie hoch die 
Kosten für Sie im Einzelnen sind.
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PFLEGEN & WOHNEN ÖJENDORF

Als einzige stationäre Einrichtung Hamburgs bieten 
wir Pflege, Hilfe und soziale Betreuung für chronisch 
mehrfach beeinträchtigte, alkoholkranke Männer 
und Frauen, ohne dass Suchtmittelfreiheit Ziel oder 
Zugangsvoraussetzung ist. Gegenseitiges Vertrauen 
bildet die Basis, auf der unsere verbindlichen Ver-
einbarungen geschlossen werden. Für viele Bewoh-
ner:innen ist PFLEGEN & WOHNEN ÖJENDORF das 
erste sichere Zuhause seit Langem.

Unsere Bewohner:innen sind meist nicht alt, sondern 
alkoholkrank und pflegebedürftig. Ein eigenständiges
Leben ist für sie nicht mehr möglich. 

Bei PFLEGEN & WOHNEN ÖJENDORF werden alle 
Menschen so angenommen, wie sie sind. Unser Ziel 
ist, Erfolgserlebnisse zu schaffen und den Aufbau 
positiver zwischenmenschlicher Beziehungen zu 
fördern. Den Bewohner:innen wird ein Gefühl der 
Sicherheit vermittelt, sowohl emotional als auch 
sozial, finanziell und materiell. Der Tag bekommt bei 
PFLEGEN & WOHNEN ÖJENDORF wieder eine feste 
Struktur. Bei der regelmäßigen Beschäftigung in 
Haus und Garten übernehmen Bewohner:innen Aufga-
ben und Verantwortung, um so Alltagskompetenzen 
wieder zurückzugewinnen.
PFLEGEN & WOHNEN ÖJENDORF ist eine Zweigstelle 
von PFLEGEN & WOHNEN HOLSTENHOF und liegt
inmitten von Kleingartenanlagen im östlichen
Stadtteil Jenfeld.

PFLEGEANGEBOTE

Die Alkoholkrankheit und ihre Folgen bestimmen die 
Pflege in unserem Haus. Unsere Bewohner:innen sind 
mobil und können noch vieles selbst. Autonomie und 
Selbständigkeit fördern wir ebenso wie aktive Zeitge-
staltung. Dabei sind Pflegefachkräfte immer vor Ort, 
stellen Behandlungspflege sicher, verabreichen verord-
nete Medikamente und sichern Risikosituationen ab.
Wir orientieren uns an den Zielen nach Schwoon, 
Körkel et. al. für die Arbeit mit chronisch mehrfach 
beeinträchtigten Abhängigkeitskranken:

1. Sicherung des Überlebens
2. Sicherung des möglichst gesunden Überlebens
3. Reduzierung der Trinkmenge und der Trinkexzesse
4. Verlängerung der alkoholfreien Perioden

THERAPIEANGEBOTE

Zusätzlich zur haus- und fachärztlichen Betreuung, 
zum Beispiel durch Zahnärzt:innen und Psychiater:in-
nen, können auch ärztlich verordnete therapeutische 
Maßnahmen in unserem Haus stattfinden. Kurze 
Wege sind also garantiert.  
Zu den therapeutischen Angeboten gehören:
 
• Ergotherapie 
• Physiotherapie
• Logopädie

UNTERSTÜTZUNG IM ALLTAG

PFLEGEN & WOHNEN ÖJENDORF stellt eine Reihe 
von Services im eigenen Haus bereit, durch die der 
Alltag leichter wird. Außerdem stellen wir gerne 
unsere Räumlichkeiten für Ihre Familienfeier zur 
Verfügung.

• �Beratung und Unterstützung für Bewohner:innen  
und Angehörige

• Café
• Fußpflege
• Hausmeisterservice
• Seelsorge

AKTIV IM ALLTAG

Das vielseitige Kultur- und Freizeitprogramm von 
PFLEGEN & WOHNEN ÖJENDORF umfasst Aktivi-
täten und Veranstaltungen für unterschiedlichste 
Interessen.

• Ausflüge 
• Arbeitsähnliche Beschäftigung
• Virtuelles Bowling mit der Wii Spielkonsole
• Feiern und Feste
• Gottesdienste
• Kinoabende
• Spielnachmittage
• Theaterbesuche

156 PLÄTZE

100 EINZELZIMMER

28 DOPPELZIMMER

ZIMMER BIS ZU 30 m2


